
TONYCfit 

PORTES OUVERTES 

SAMEDI 5 & DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026 

Venez découvrir TonycFit et toutes les nouveautés de la rentrée ! 

À l'occasion de nos portes ouvertes, venez visiter la salle, découvrir nos activités et tester gratuitement nos deux 
grandes nouveautés : le Pilates Reformer et le Bungee Fitness. 

Que vous soyez déjà sportif ou que vous souhaitiez simplement reprendre une activité à votre rythme, venez seul, 
en famille ou entre amis ! 

SAMEDI 5 SEPTEMBRE - MATINÉE PILATES REFORMER 

Horaire Séance découverte 

9h00 - 9h30 Initiation Pilates Reformer 

9h30 - 10h00 Initiation Pilates Reformer 

10h00 - 10h30 Initiation Pilates Reformer 

10h30 - 11h00 Initiation Pilates Reformer 

11h00 - 11h30 Initiation Pilates Reformer 

11h30 - 12h00 Initiation Pilates Reformer 

2 personnes maximum par séance - sur réservation. 

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE - MATINÉE BUNGEE FITNESS 

Horaire Séance découverte 

9h00 - 9h30 Initiation Bungee Fitness 

10h00 - 10h30 Initiation Bungee Fitness 

11h00 - 11h30 Initiation Bungee Fitness 

6 à 8 personnes maximum par séance - sur réservation. 



SAMEDI & DIMANCHE APRÈS-MIDI - 14H00 À 18H00 

PORTES OUVERTES EN ACCÈS LIBRE 

Venez découvrir TonycFit à votre rythme : visite de la salle, espace musculation & cardio, présentation des cours 
collectifs, découverte du Studio Pilates Reformer et du Bungee Fitness, informations sur les différentes formules, 
renseignements et inscriptions pour la rentrée. 

Vous pourrez également échanger directement avec Tony afin de trouver l'activité et la formule les plus adaptées à 
vos envies et à vos objectifs. 

RENSEIGNEMENTS & RÉSERVATIONS 

Les initiations Pilates Reformer et Bungee Fitness étant proposées en petits groupes, la réservation est 
nécessaire. 

Téléphone : 06 70 20 93 79 
E-mail : contact@tonycfit.com 

Sport • Bien-être • Convivialité 

Rendez-vous les 5 & 6 septembre pour découvrir votre rentrée sportive ! 


